Heds FR FI-CH

Haute école de santé Fribourg Interventionen
Hochschule fir Gesundheit Freiburg Schweiz

Ubersicht Nachdiplomstudium DAS pferdegestiitzte Therapie

Voraussetzungen

mindesten 25 Jahre alt bei Ausbildungsbeginn

¢ abgeschlossene Grundausbildung auf Niveau Fachhochschule oder héhere Fachschule in den Bereichen:
e Padagogik
e Sozialpadagogik
e Gesundheitsberufe

e Psychologie

Oder bei Berufen aus den oben genannten Bereichen im Sekundéarbereich: Aufnahme sur Dossier unter Berticksichtigung von Erfahrung und
Weiterbildung

e mindestens 2 Jahre Erfahrung im Grundberuf
o reiterliche Qualifikation (Reiterbrevet Il SVPS, Goldtest des Freizeitreiterverbandes oder andere gleichwertige Qualifikation)
e mehrjahrige Erfahrung im Umgang mit Pferden

e personliche Eignung (vor allem breite eigene Lebenserfahrung)

Je nach Grundberuf miissen im Vorfeld Kurse zu den Themen Heilpddagogik und /oder Methodik-Didaktik absolviert werden.

1/4

Revision3/Juli 2020/ KT




-\ Heds FR PI-CH

Haute école de santé Fribourg Pferdegestiitzte
Hochschule fur Gesundheit Freiburg Interventionen
Schweiz

Aufbauphase (19 Kurstage)

Kurstitel Dauer \ Kursinhalt
Kurse
Kurs A: Das Pferd 4 Tage als Block Pferdeethologie, Anatomie des Pferdes mit Fokus auf seinen Gebrauch als Reittier, Pferd und seine

Grundbediirfnisse, Haltung des Therapiepferdes, Erarbeitung der Kriterien der Stallplakette, SKN
Kurs B: Ausbildungsskala und |2 Tage Ausbildungsskala nach Mc Lean, Mittel und Methoden der (Therapie)-Pferdausbildung,
Grundausbildung des Bewegungsstudien, die Grundgangarten, das Lernverhalten des Pferdes
Therapiepferdes
Kurs C: Pferd und Reiter in 2x 2 Tage Anatomie und Biomechanik von Reiter und Pferd, Gangstudien, Bewegungsiibertragung Pferd -
Bewegung Reiter, Mittel und Methoden der Kérper-Bewegungsarbeit, Koérperkontakt, Beriihren von Klienten.
Bodenarbeit und Longieren 3x 2 Tage& Standortbestimmung des eigenen Ausbildungsstandes und des Ausbildungsstands des Pferdes,
(klassenweise) mit dem Prifungstag Erarbeiten eines Ausbildungsweges und -zieles, kennen lernen verschiedener Methoden und Mittel
eigenen Pferd in der Bodenarbeit und im Longieren. Abschluss mit einer Priifung in Bodenarbeit und Longieren
Tiergestiitzte Intervention 1Tag Einflihrung in die tiergestiitzte Therapie und die therapeutische Beziehung
wissenschaftliches Arbeiten 1Tag Wissensgrundlagen: Wissensquellen und deren Bedeutung fiir die PT

Was sind Theorien und Modelle

Forschungsprozess qualitativ und quantitativ

Forschungsfragen formulieren (fiir Praxisproblem, DA, etc.)

Schritte der evidenzbasierten Praxis (EBP)

schriftliche Arbeiten
Dokumentierte Arbeit mit verarbeiten von Dokumentieren von 10 Lektionen mit dem Pferd, in welchen an einem selbst gewahlten Thema
dem Pferd 10 Ubungseinheiten | gearbeitet wird. In diesen Lektionen sind keine Klienten einbezogen.

praktische Arbeit
Hospitationspraktikum 20 Lektionen Die Hospitation ermdglicht primar Begegnung der Ausbildungsteilnehmerin mit der praktischen
Umsetzung der pferdegestiitzten Therapie

Der Einfiihrungstag wird mit 6 Lektionen angerechnet. 10 Lektionen sollten bei einem Klienten
gemacht werden. Die restlichen 4 Lektionen geben Einblick in verschiedene Betriebe. Uber die
Hospitation verfasst die Hospitantin einen kurzen Bericht.
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Kurstitel

Dauer

‘ Kursinhalt

Kurse

Grundfragen der
pferdegestiitzten Therapie

5 Tage als Block

Methodische Grundfragen der PT, Dreiecksbeziehung, Erlernen eines strukturierten Aufbaus in der
PT-Arbeit, Selbsterfahrungen, gestalten des Umfelds mit Hilfspersonen.

PT fir Menschen mit

20 Tage in 2er und

ADHS, Autismus, Bewegungslernen und Kérperwahrnehmung, Epilepsie (1 Tag), Kérperbehinderung,

(klassenweise)

verschiedenen Behinderungen | 3er Blocken geistige Behinderung & unterstiitzte Kommunikation (3 Tage), Elemente einer kérperorientierten

Psychotherapie am Pferd (3 Tage), Sehbehinderung, Suchtprobleme & Voltige (3 Tage),
Einflhrung in die DA 1Tag Themenfindung, Aufbau, Disposition, korrekte Quellen- und Zitatangaben, Datenschutz
Auswertung des Praktikums 2 Tage Auswertung des Praktikums mit Filmausschnitt als Inter- und Supervision

schriftliche Arbeiten

theoretische Aufarbeitung
eines Behinderungsbildes aus
dem Praktikum

aufarbeiten eines Behinderungsbildes, mit welchem man im begleiteten Praktikum durch seinen
Klienten konfrontiert ist. Umsetzung der Erkenntnisse in die praktische Arbeit

Lektionsvorbereitung

32 Lektionen

Schriftliche Vor- und Nachbereitung der Praktikumslektionen

praktische Arbeit

begleitetes Praktikum

32 Lektionen

‘ Durchfiihrung von 32 PT-Lektionen in Begleitung einer ausgebildeten Praxisanleiterin
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Diplomphase (2 Kurstage)

Kurstitel Dauer Kursinhalt
Kurse
Betriebsflihrung 2 Tage FUhren eines eigenen Betriebes (Finanzen, Strukturen, Arbeitnehmer), Zusammenarbeit mit

Instanzen und Eltern, Gesprachsfiihrung, Verfassen von Berichten, Versicherungsrecht,
Unfallverhiitung und Haftungsfragen, Offentlichkeitsarbeit, Schweigepflicht.

schriftliche Arbeiten

Lektionsvorbereitung 30 Lektionen Schriftliche Vor- und Nachbereitung der Praktikumslektionen, unterstiitzt durch eine Mentorin
Diplomarbeit Wissenschaftliche Arbeit zu einem selbst gewahlten Thema
gefilmte Prifungslektion Gefilmte PT-Lektion mit entsprechender schriftlicher Vor- und Nachbereitung

praktische Arbeit
selbstandiges Praktikum 30 Lektionen ‘ Durchfiihrung von 30 PT-Lektionen, unterstitzt durch eine Mentorin
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